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В последнее время активно обсуждается проблема сохранения здоровья  школьников.
Чтобы воспитать у учащихся правильное отношение  к  своему здоровью, положительные  привычки,  научить  соблюдать  правила  гигиены, необходимо, чтобы  и  в учебном  заведении
Существовали  строгие правила  формирования  культуры  здорового  образа  и  гигиены,  а  
1. Именно:     1. Влажная уборка, проветривание учебных помещений.
2. Организация  физминуток, разминок  на учебных занятиях, смена деятельности.
3. Организация  оздоровительных – активных  перемен учащихся.
4. Правильная  организация питания.
5.Правильнаяфизкультурно-оздоровительная направленность.
6.Сотрудничество с  медицинскими, социально-психологическими службами.
7.Сотрудничество  с  семьями  учащихся.
8.Общий режим дня.
9. Двигательная активность.
Благодаря  комплексному  подходу  к  обучению  школьников  могут быть  решены  задачи  по формированию и укреплению здоровья учащихся.  

Но без здорового  педагога  реализовать  и  сохранить  здоровье  школьников  трудно. Поэтому  предлагаю  «релакс - минутку» для педагогов.
1.Слайд №1.  Серенада  Шуберта.
2.Слайд№2.  цветотерапия.


Одним из главных  требований к  использованию  перечисленных  средств  является  применение 
Профилактических  методик   и  приемов  на  уроках:
1.Использование  физ-минуток.
2.Пальчиковые  игры.
3.Аудиосопровождение.
4.Дыхательные  упражнения.
5.Психогимнастика.
6.Упражнения  на  сохранение зрения.  И. т. д.
Эти   приемы частично  нейтрализуют  стрессовые  ситуации  как  для учеников , так  и  для педагогов.   У  всех в арсенале  есть  масса  различных  методов и  приемов по  профилактике здоровья  учащихся.
Я вам  предлагаю  несколько игр, которые   не  требуют большой   подготовки.
1.Пальчиковая игра «Семья»
Этот пальчик в лес пошел, этот пальчик гриб нашел.
Этот пальчик чистить стал, этот пальчик жарить стал.
Этот пальчик  все съел,  оттого и потолстел.
2.Упражнения  на формирование правильного дыхания с  использованием  ароматических масел (лимона, апельсина.)
3. Самомассаж  активных точек (профилактика О.Р.З.)
4. Психогимнастика  (выражение  грусти, удивления, радости   и.т.д.)
5. Упражнение на снятие усталости  глаз: (приклеить  смайлик  на окно и смотреть  пристально, затем  взгляд  отвести. Посмотреть вдаль, мимо смайлика. Эти упражнения чередовать 3-5 раз. 

6.» Покажи   глазками»-  соседа справа, слева.
Покажи  потолок, пол.
Прорисуй  глазами  цифры,  буквы, и  какую  оценку  хочешь  получить.
7.  В  заключении   слайд  «Подумай».

   

