 

В последнее  время возрос  интерес к области   коррекционной  деятельности посредством   искусства. Это  связано  с тем, что искусство  владеет     специальными  средствами, при  помощи   которых  ребенок может  научиться рассказывать о   своем    внутреннем  мире. И чем более  полно  ребенок  умеет  выражать свои мысли, чувства, тем более полноценно он ощущает себя личностью единственной и неповторимой.  Суть арттерапии состоит в коррекционном воздействии на ребенка и проявляется в  реконструировании  психотравмирующей   ситуации, выведении  переживаний    во  внешнюю   форму через продукт  своей деятельности. Результат       арттерапевтической  деятельности указывает на  снятие  тревожности, преодоление болезненных симптомов, оптимистический взгляд на существующие проблемы, желание их преодолеть.
Арт-терапия -  это использование любых средств искусства.  Широкое понимание  по  Е. А. Медведеву.
Показаниями для проведения арт-терапевтической деятельности  являются:
- повышенная тревожность,  страхи.
-неблагополучная семейная ситуация.
-негативная « Я-концепция»,заниженная  самооценка.
- переживание ребенком эмоционального     отвержения, чувства               одиночества.
- снижение эмоционального тонуса, импульсивность, стрессовые ситуации.
У большинства детей с ОНР  отмечается  соматическая  ослабленность  и замедленность  моторных  функций. Наибольшие трудности выявляются  при   выполнении  движений  по словесной инструкции. С трудностями   по  формированию    речи, замедляются и нарушаются  формирование               других  высших  психических функций, которые   отражаютс я  на  форми –рование  сенсорной,  интеллектуальной, эмоционально – волевой сферы.
Методы и приемы, которые я использую в коррекционной работе.
1.Сказкотерапия.
2. Пескотерапия.
3.Имаготерапия.
4.Изотерапия.
5.Бумажная пластика.
6.Логоритмика.
7.И.Т.Д.











Арттерапия      в коррекции эмоционально-личностной сферы  у школьников с  ОНР.
