ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ЗАРЯДКА

[bookmark: _GoBack]Мышки в гости прибежали
И зарядку делать стали:
Мышки лапки поднимали,
А потом их опускали:
На полу искали крошки
И сгибали быстро ножки.
Тихо в уголке сидели,
Шевелиться не хотели.

Удерживание поднятых рук под счет 1,
2,3,4,5.
Расслабление под счет 1,2,3,4,5.
Приседания с расслаблением под счет.
Напряжение и расслабление под счет.

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Тише, мыши, тише, мыши,
Кот сидит на нашей крыше,
Мышка - раз, мышка - два,
Мышка, не шуми пока.
Кошка лапки сожмет,
В них мышонок  попадет.

Дети выполняют соответствующие
движения пальцами под счет

Упражнение для динамики  "МЕЛЬНИЦА":
Быстро вертится крыло
/руки вытянуты в стороны, вращательные движения
назад и вперед/,
Мелет мельница зерно
/то же самое/,
А из смолотой муки
Испекли мы пирожки
/руками показываем, как стряпать пирожки/.
Пирожок  поели,
Заниматься сели.







Логопедическая зарядка

Мы умеем танцевать,           (Вытягивают поочередно руки перед
                                                собой, затем вверх.)
Прыгать, бегать, рисовать.  (Подскоки - руки на поясе.
Но не все пока умеем           (Вытягивают поочередно руки перед
                                                собой, затем вверх.)
Расслабляться, отдыхать.     (Опускают руки вниз, наклон, тело
                                                  расслабить.

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

Этот пальчик хочет спать,                 Загибают поочередно пальцы,
Этот пальчик - прыг в кровать,        начиная с большого /на левой руке/
Этот рядом прикорнул,                   
Этот уж давно заснул.
Этот вот давно уж спит,
Потихонечку храпит. 
Тише, тише, не шумите,
Пальчики не разбудите.                    На правой руке, касаясь большим Утро ясное придет,                           пальцем, двукратно ударяют 
Солнце красное взойдет,                  поочередно каждый из пальцев. Станут пальчики вставать.              Поочередно раскрывают пальцы.
Ура! Ура! Ура!                                  Сжимают и разжимают кулачки и Пальчикам в школу пора.                согнутые руки в локтях.


Упражнения для динамики

Мыли мылом ушки, 
Мыли мылом ножки,
 Вот какие ладушки, 
Ладушки-ладошки. 
Хлопали ладошки, 
Танцевали ножки, 
Вот какие ладушки, 
Ладушки-ладошки.     

ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ЗАРЯДКА 

Еж готовится к рекордам,        Дети выполняют соответствующие 
Будем заниматься спортом:      движения с напряжением и
Ежик лапки напрягает,              расслаблением мышц рук.
Штангу кверху поднимаем, 
Держит 1,2,3,4,5, 
Можно штангу опускать.          Дети выполняют соответствующие
 Ежик низко приседает,             движения с напряжением и
 И по камушкам шагает,            расслаблением мышц ног
Возвращается обратно. 
Расслабление приятно.


РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
Этот ежик хочет спать,
Этот ежик - прыг в кровать,
Этот рядом прикорнул.
Этот уж давно заснул.
Этот хоть еще не спит,
Но тихонечко лежит.
Тише, тише, не шумите,
Ежиков не разбудите.
Станут птички распевать,
Будут ежики вставать.
Ура! Ура! Ура!
Ежикам гулять пора.

Упражнение для языка - "БОЛТУШКА"
Котята лакают молоко

Шесть котят есть хотят.
Дай им каши с молоком,
Пусть лакают языком,
Потому что кошки не едят из ложки.

