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	Артикуляционная гимнастика 
ЗВУК «Л»
1. «Улыбочка» - губы растянуть в улыбке. Зубы не видны. 
2. «Трубочка» - губы сомкнуты в виде трубочки вперёд. 
3. «Иголочка» - рот открыт. Узкий язык вытащить далеко вперёд. 
4. «Парус» - рот широко раскрыт. Широкий кончик языка поставить за верхними зубами на бугорки, спинку языка немного прогнуть вперёд. Боковые  края языка прижать к верхним коренным зубам. 
5. «Лошадка» - присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. Щёлкать сильно, изменяя темп: то быстро, то медленно.
6. «Покусывание кончика языка» - губы в положении улыбки, покусывание кончика языка. 

7. «Качели» -  рот открыт. Широкий язык тянется попеременно: то к носу, то к подбородку. 
8 «Катание шарика» - губы сомкнуты. Напряжённый кончик языка движется между губами и зубами, делая круговые движения как бы вокруг губ, но с внутренней стороны рта. Движения делаются по часовой стрелке 5 – 6 кругов. Затем против часовой стрелки 5 - 6 кругов. 
9. «Настроение» - губы в улыбке, зубы заборчиком - хорошее настроение. Затем губы принимают положение трубочки, брови сдвинуты - рассердился. Упражнение выполняется 5 раз: 1- хорошее; 2 плохое; 3 - хорошее; 4 – плохое; 5 -  хорошее. Каждое движение выполняется под счёт до 5.


АРТИКУЛЯЦИОННАЯ      ГИМНАСТИКА 
ЗВУК «Р»
1. «УЛЫБОЧКА» — губы растянуты в улыбке, зубы не обнажены. 
1. «ТРУБОЧКА» -губы сомкнуты и вытянуты в виде трубочки вперед
1. «ПАРУС» рот широко раскрыт. Широкий кончик языка поставить за верхними зубами на бугорки, спинку языка не много прогнуть вперед. боковые края языка прижать к верхним коренным зубам. 
1. «ЧАШЕЧКА» — рот широко раскрыть. Широкий язык поднять к верху, но не прикасаться к верхним зубам. 
1. «ЛОШАДКА» - присосать язык к небу, щелкнуть языком. Щелкать, сильно изменяя темп: то быстро, то медленно. 
1. «ГРГИБОК» — рот открыт. Язык присосать к небу. 
1. «МАЛЯР» — рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от резцов до мягкого неба и обратно. 
1. «ДЯТЕЛ» — рот открыт. Язык с силой ударяется в бугорки — за верхним зубами, произнося звук Д-Д-Д-Д, меняя тепм.
1. « УТЮЖОК» — рот открыт. Широким кончиком языка поглаживаем бугорки за верхними зубами: то назад, то вперед. 
1. «ПРОГОНИ КОМАРИКА» - верхняя и нижняя губа прикасаются к высунутому кончику языка: подуть, чтобы язык задрожал.
1. «ПОКУСЫВАНИЕ КОНЧИКА ЯЗЫКА» — губы в положении улыбки, покусывание кончика языка. 
1. «КАЧЕЛИ» - рот открыт. Широкий язык тянется попеременно: то к носу, то к подбородку. 
«НАСТРОЕНИЕ» - губы в улыбке, зубы заборчиком - хорошее настроение. Затем губы принимают положение трубочки, брови сдвинуты - рассердился. Упражнение выполняется 5 раз: 1- хорошее; 2 плохое; 3 - хорошее; 4 – плохое; 5 -  хорошее. Каждое движение выполняется под счёт до 5.
1. 
	АРТИКУЛЯЦИОННАЯ      ГИМНАСТИКА 
ЗВУКИ    «Ш» «Ж» «Щ» 
1. «ТРУБ ОЧКА»  - - губы сомкнуты  в виде трубочки вперед.
2. «ХОБОТОК» - губы разомкнуты и с напряжением вытянуты вперед.
3.«УТИННЫЙ   КЛЮВИК» - губы находятся в положении трубочка, затем щеки втягиваются в полость рта, а губы несколько расслабляются и могут  производить смыкательные и размыкательные движения. 
4.«ЧАШЕЧКА» - рот широко раскрыть. Широкий язык поднять к  верху, но не прикасаться к верхним зубам. 
5.«ЛОШАДКА» - присосать язык к небу, щелкнуть языком. Щелкать  сильно изменяя темп: то быстро,  то медленно. 
6.«ГРИБОК»  - рот приоткрыть. Язык присосать к небу. 
7.«МАЛЯР» - широко раскрыть рот. Широким кончиком языка проводиiпь по небу от  верхних зубов к мягкому небу и обратно. 
8.«ДЯТЕЛ» - широко раскрыть рот. Язык с силой ударяется в бугорки, находящиеся за верхними зубами. Ребенок при этом произносит звук Д-Д-Д-Д, подражая стуку дятла. Темп изменяется. 
9.«КА ЧЕЛИ» - рот открыт. Широкий язык тянется попеременно то к носу, то к подбородку. 
10.«КА ТАНИЕ   ШАРИКА - губы сомкнуты. Напряженный кончик  языка движется  между губами и  зубами, делая круговые движения как бы вокруг губ, но с внутренней стороны рта. Движения делаются по часовой стрелке 5-6 кругов. Затем против часовой  стрелке - 5-6 кругов. Скорость движения языка можно менять. 
11.«МЯСОРУБКА» губы в положении улыбки. Зубы плотно сжаты. Кончик языка проталкивается между зубами, становясь широким и тонким. Выдвигать до предела. 
12.«ВКУСНОЕ ВАРЕНЬЕМ» - широким кончиком  языка обнять верхнюю губу и убрать в полость рта. Рот при этом не закрывать.
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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ      ГИМНАСТИКА
(свистящие звуки С, З, Ц) 
1. «Улыбочка» - губы растянуты в улыбке. Зубы не видны. 

1. «Лопаточка» - высунуть широкий язык, распластать на нижней губе. 

1. «Желобок» - высунуть широкий язык из полости рта. Боковые края языка загнуть вверх. Плавно подуть на кончик языка. 

1.  «Заборчик» - верхние и нижние зубы обнажены. Губы растянуты в улыбке. 
1. «Шторки» - рот приоткрыт. Нижняя губа закрывает нижние зубы, когда верхняя губа открывает верхние зубы. Затем положение губ меняется. 
1. «Мясорубка» - губы в положении улыбки. Зубы плотно сжаты. Кончик языка проталкиваясь между зубами становится широким и тонким. Выдвигать до предела (не выполнять упражнение при межзубном произношении.)
1. «Прятки» - рот широко раскрыт. Зубы разомкнуты. 
Кончик языка упирается в нижние зубы. Спинка приподнимается и выглядывает из-за нижних зубов. Затем спинка языка опускается вниз, «прячется» Кончик языка остаётся на том же месте. 
1. «НАСТРОЕНИЕ» - губы в улыбке, зубы заборчиком - хорошее настроение. Затем губы принимают положение трубочки, брови сдвинуты - рассердился. Упражнение выполняется 5 раз: 1- хорошее; 2 плохое; 3 - хорошее; 4 – плохое; 5 -  хорошее. Каждое движение выполняется под счёт до 5.
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